
Você já pensou em
exercer seu direito à
“participação” e representar
crianças e adolescentes nos
espaços de decisão sobre a
garantia dos seus direitos? 

Você sabe o que é participação?
A participação é um direito humano de todas as pessoas, inclusive das 
crianças e adolescentes.

A base da participação está em ter liberdade de falar, mas principalmente, 
em ter a oportunidade de ser ouvido e de ter a sua opinião levada em 
consideração em um momento de decisão. 

Quando falamos de participação de crianças e adolescentes não é 
diferente, significa garantir a sua participação efetiva nos diferentes 
espaços de convivência social, como a família, a escola, o sistema de 
justiça e de participação social – aquele onde a sociedade acompanha e 
opina sobre as políticas de governo, como por exemplo os conselhos dos 
direitos da criança e do adolescente, entre outros. 

Portanto, é oferecer a eles(as) o direito a um espaço de participação (CPA); 
à voz (expressarem a sua opinião); à audiência (serem ouvidos/as); e à 
influência (serem levados/as em conta).



?

Aí vai uma resposta rápida: é um espaço onde adolescentes irão conversar com 
outras crianças e adolescentes sobre temas de seus interesses. \o/

O objetivo do CPA é participar das discussões e acompanhar os trabalhos dos 
Conselhos de Direitos da Criança e do Adolescente: nacional, dos estados, do 
Distrito Federal e dos municípios. Além de mobilizar e estimular a participação 
de outras crianças e adolescentes brasileir@s nas políticas e decisões sobre a 
proteção, promoção e garantia dos seus direitos. 

Os Comitês de Participação de Adolescentes (CPAs) são formados a partir de 
seletivas promovidas pelos Conselhos dos Direitos da Criança e do Adolescente 
Nacional, Estaduais, do Distrito Federal e dos Municípios. 

Para saber como entrar para essa galera que sabe o que quer e ajudar a defender 
os seus direitos, procure o Conselho dos Direitos da Criança e do Adolescente 
do seu Estado e/ou do seu município e se informe sobre a existência e as 
seletivas para o CPA. 

Sou integrante de um Comitê de participação de 
adolescentes, e agora? Primeiro, é importante o(a) 
adolescente entender a responsabilidade que é 
representar as crianças e os adolescentes do Brasil, de um 
estado/Distrito Federal, ou de um município. Então, se 
você está ou quer entrar para um CPA, quando é escolhido 
para uma vaga, conquistou essa responsabilidade. 

Pensando assim, significa representar muitas crianças e 
adolescentes, não é mesmo?  

Mas não se assuste! Você não está sozinho! Existem 
muitos CPAs em      nível nacional, nos estados, no Distrito 
Federal e nos municípios que, JUNTOS, realizam 
encontros, reuniões e      formações para estarem prontos 

para trabalhar com os Conselhos de Direitos da Criança e do Adolescente e 
outros órgãos na missão de promover, proteger, defender e garantir os direitos 
de todas as crianças e adolescentes do Brasil.  

O CPA tem um papel muito importante neste trabalho dos Conselhos de Direitos 
que é o de trazer um olhar do(a) adolescente e da criança para as políticas 
públicas. Um olhar de quem está “sentindo na pele” como estas políticas, ações 
dos adultos, afetam as vidas das pessoas na infância e adolescência no nosso 
país. Legal né?! 

Veja alguns depoimentos de adolescentes sobre a importância do Comitê 
Nacional de Participação de Adolescentes do Conselho Nacional dos Direitos da 
Criança e do Adolescente (Conanda), que é composto por adolescentes de todos 
os lugares do Brasil e trabalha na fiscalização, construção e deliberação das 
políticas públicas federais de promoção, proteção, defesa e garantia dos 
direitos da criança e do adolescente no Brasil:

Você sabe o que é CPA (Comitê de Participação
de Adolescentes) nos conselhos de direitos? 

O que faz um adolescente do CPA?



para trabalhar com os Conselhos de Direitos da Criança e do Adolescente e 
outros órgãos na missão de promover, proteger, defender e garantir os direitos 
de todas as crianças e adolescentes do Brasil.  

O CPA tem um papel muito importante neste trabalho dos Conselhos de Direitos 
que é o de trazer um olhar do(a) adolescente e da criança para as políticas 
públicas. Um olhar de quem está “sentindo na pele” como estas políticas, ações 
dos adultos, afetam as vidas das pessoas na infância e adolescência no nosso 
país. Legal né?! 

Veja alguns depoimentos de adolescentes sobre a importância do Comitê 
Nacional de Participação de Adolescentes do Conselho Nacional dos Direitos da 
Criança e do Adolescente (Conanda), que é composto por adolescentes de todos 
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direitos da criança e do adolescente no Brasil:

O que faz um adolescente do CPA?

“um lugar onde me sinto acolhida, onde me sinto livre para 
expressar as minhas opiniões. É um lugar onde eu consigo dizer 
quem eu sou e onde eu consigo lutar para que outras crianças e 
adolescentes também consigam dizer quem são elas.”

Nidja Rayla Lopez
(PB) 

Safira
Rodriguez (GO)

“... a minha voz. É um lugar onde consegui mostrar o meu talento e 
quem eu sou e assim lutar por direitos.”

Maria Alejandra 
Dias (RR)

“somos adolescentes envolvidos com políticas públicas para 
melhorar o nosso país. Procuramos justiça e direitos.”

“Representatividade é importante em qualquer classe, grupo ou, 
no nosso caso, faixa etária e temos que participar destes grupos 
principalmente quando se trata de ser ouvido...”

Txai Cruz 
(DF)



Realização:

Parceiros:

William Azevedo
(SE) 

“...a oportunidade de levarmos propostas ao Conanda, debater, discutir 
e falar para todas as crianças e adolescentes do Brasil que são sujeitos 
de direitos.”

“o protagonismo dos adolescentes de diferentes realidades e a voz de 
cada um deles representando os seus estados. E nós, como Comitê, 
buscamos um objetivo comum que é a garantia dos direitos das 
crianças e dos adolescentes do nosso país.”

Yasmin Oliveira
 (SE)

Isabela Schirrman 
(SP)

“um espaço muito importante para que adolescentes saibam dos seus 
direitos e deveres, os defendam e mostrem a outras crianças e 
adolescentes como é ter voz para se expressarem perante a sociedade.”

“hoje eu sou o que sou porque eu estou no CPA. Represento o Comitê na 
Comissão de Políticas Públicas (CPP) do Conanda e estou muito feliz. 
Por isso, faço esse convite a você também adolescente para fazer parte 
do CPA.”

Ian Victor Maciel 
(AP)


